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In 2015, thainig saineolaithe ar bheacha in Eirinn le chéile agus chruthaigh siad an Plean Uile-
Eireann um Pailneoiri. Chinn siad é sin a dhéanamh mar ta4 go leor dar mbeacha i sainn agus
ta an baol ann go gcaillfear as Eirinn iad mura ndéanaimid rud éigin le cabhru leo. Gan na

beacha, thiocfadh meath ar ar mblathanna fiaine agus ni bheadh muid in ann ar dtorthai na ar
nglasrai a fhas.

Nior mhaith linne anseo ag SuperValu go dtarlédh a leithéid. Teastaionn uainn crénan na
mbeach i mbun a ndianoibre pailnithe tabhachtai a chloisteail. Teastaionn na beacha uainn le
gur féidir linn bia follain a fhas lena ithe, sa |4 ata inniu ann agus amach anseo araon.

Taimid ag dul i bpairt le Biodiversity Ireland agus leis an bPlean Uile-Eireann um Pailneoiri
chun pairt a ghlacadh san fheachtas ionas nach dtiocfaidh deireadh leis na beacha in
Eirinn. Le cabhru uaitse, is mian linn eolas a thabhairt do leanai ar thabhacht na mbeach, an
fath a bhfuil ga leo don phailniu agus an rol moér ata acu chun ar dtimpeallacht nadurtha a
chaomhnu.

Ta do chabhair ag teastail uainn le tabhacht na mbeach a chur in iul do gach aon duine. Ba
mhaith linn freisin gurbh ait shlan fhollain do na beacha i do scoil agus na limistéir taobh
amuigh!

Rinne muid an leabhran agus an pacaiste eolais seo faoin bpailniu a fhorbairt mar acmhainn
don seomra ranga chun comhra maidir leis an bpailniu a éascu agus chun cabhru le sabhail na
mbeach!

Féach SuperValu.ie chun tuilleadh faisnéise a fhail agus chun teacht ar réimse mor acmhainni
don seomra ranga.

BUIOCHAS

An Dr Una FitzPatrick (An tlonad Naisitinta le Sonrai Bithéagsulachta)
Cathaoirleach ar Ghrupa Stiurtha ar an bPlean Uile-Eireann
um Pailneoiri

lan Allen (Stiurthoir Bainistiochta, SuperValu)

Roinn Naisiunta Chomortas na mBailte Slachtmhara

D’fhéadfa do scoil a !
chur san iomaiocht \
i gComortas
SuperValu na mBailte Y
Slachtmhara. :

Féach TidyTowns.ie
chun tuilleadh sonrai
a fhail
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Tarlaionn pailniu nuair a bhogtar pailin 6 bhlath
go blath. Is pudar é an phailin ata istigh sna
blathanna. Usaideann plandai é le siolta nua a
ghiniuint — ta na siolta sin ina bplandai beaga
o6ga atd ag fanacht le fas. Le siol a dhéanamh,
ni moér go mbogtar pailin 6 bhlath amhain

go blath eile den chineal planda céanna in
aice laimhe. Is deacair do phlandai é sin a
dhéanamh iad féin, mar ni féidir leo bogadh
amhail tusa né mise. Ina ait sin, thainig na
plandai ar bhealai iontacha le cuidiu a aimsiu
doibh féin. Ta an phailin i roinnt blathanna
airithe chomh héadrom sin go séideann sé sa

na blathanna

sin is cuis leis an

no leis

i rith an

[]

n‘r’wj&ew}ieung il

U ANN?

ghaoth ¢ bhlath go blath. Is iad

bhfiabhras léana

an slaghdan
teaspaigh

Ta cluichi spraiula le fail ar
SuperValu.ie don rang!

tsamhraidh, )
nuair a théann an phailin suas srén ,"
duine né isteach i suile duine! ;
Ta blathanna eile ann :'
agus ta dathanna ;
lonracha orthu agus :

cumhracht acu AN BHFUTL
le pailneoir a FATTIOS ORT
ROIMH BHEACHA!

mhealladh le
Ta dea-scéala againn duit — nil

beacha fidine ionsaitheach agus
nil spéis ar bith acu i ndaoine. Nil
uathu ach teacht ar go leor
pailine agus neachtair chun
iad féin agus a gclann

a bheathu.
/I
7

cuidiu leo.



ARD 15 PATLNEQIR ANN?

San Eoraip, is iad na feithidi, go hairithe na beacha, a dhéanann
formhor an phailnithe. Nuair a fheiceann tu beacha agus feithidi
eile ag cronan leo thart timpeall an ghairdin, sin agat na beacha
fasta ag cuardach bia.

Ta ribi speisialta ar cholainn beiche ina ngreamaionn an phailin.
Nuair a bhionn beacha cludaithe le pailin, caitheann siad seile
ar a gcosa tosaigh agus scuabann siad an phailin ina meall
greamaitheach go gcuireann siad i dtaisce ar a gcosa deiridh i.

Déanann siad € sin mar t4 an phailin de dhith ar na beacha 6ga ar

ais sa chuasndg le hithe le teacht in inmhe (tugtar braithre
bana né madrai bana ar bheacha 6ga freisin). Ta a lan fuinnimh de dhith
ar na beacha fasta leis an bpailin a bhailiu do na madrai bana. Faigheann
siad an fuinneamh sin 6 neachtar (su scotha).

Is leacht milis siucruil sna blathanna é an neachtar agus ta na beacha
an-togtha leis!
N

Eitlionn beacha ¢ bhlath go blath i rith an lae ag bailiu neachtair agus S
pailine amhail fear an phoist, agus tugann siad an phailin leo 6 bhlath 1
amhain go blath eile. Nuair a fhaigheann blath pailin 6 bhlath eile den !
chineal chéanna, is féidir leis siolta a dhéanamh a fhasfaidh ina bplandai ’
nua féin. Mar luach saothair ar an gcuidiu sin, tairgeann plandai a lan ’

pailine go mbionn breis pailine ann is féidir leis na beacha a thabhairt ;
abhaile leis na madrai bana a bheathu. '

AN RATBH A FHIOS AGAT! :

Niitheann beacha 6gaach
pailin amhain. T4 sé an-
tabhachtach go mbionn go leor
cinealacha éagsula blathanna
faoin tuath chun gur féidir leis \
na beacha fasta cinealacha
éagsula pailine a thabhairt %

abhaile ddibh le hithe.

/
U
Ta cluichi spraiula le
fail ar SuperValu.ie
don rang!
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CEN PATH A BHFUTL AN PATINIU CHOMS
TABHACHTACH SIN?

Ta a fhios againn go dtarlaionn pailniu nuair a Ta an-tabhacht ag baint leis na beacha.
bhogtar pailin 6 bhlath go blath agus fagann sé Cinntionn siad gur féidir linn bia a fhas ata

sin gur féidir leis na plandai siolta a ghiniuint. follain agus blasta agus cinntionn siad go bhfuil
Fasfaidh na sioltai beaga seo ina bplandai nua. an-réimse torthai agus glasrai sna hollmhargai
Itheann muidne a lan plandai agus mar sin, ta sé duinn. Bheadh sé thar a bheith leadranach da
an-tabhachtach go bhfuil go leor plandai ann i mba rud é nach mbeadh ach aréan, ris agus gran
gconai leis an gcine daonna a bheathu. Tugtar bui ar na seilfeanna |4 i ndiaidh lae!

‘barra’ ar na plandai a itheann muid. )
ST T W4 Y07
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Ta sé tabhachtach duinn cuidiu leis na beacha afach. Ni mor duinn a chinntiu nach gcaillfear na
agus le pailneoiri eile a saothar a sholathar, mar beacha na na feithidi sin go deo. Ni hamhain go
ansin faighimid na piorrai is sumhaire, na sunna mbeadh ar mboscai l6in fhollain in easnamh, ach
talun is milse agus na hulla is blasta da bhfuil bionn na beacha de dhith ar dhaoine eile chomh
ann. Ta lion na bpailneoiri a bhionn ag crénan maith...

thart orainn ag laghdd bliain i ndiaidh bliana, Super Valu




A DTEASTATONN NA BEACHA UATHU?

R

1
Ta alan barr ann a bhionn & bpailniu ag na beacha, agus cuidionn sé

sin leis na feirmeoiri lena n-obair uile ar an bhfeirm.

D4 mbeadh ar na feirmeoiri na plandai a phailniu iad féin,

thogfadh sé i bhfad an iomarca ama agus chosnédh sé an
iomarca airgid. Ba Iu i bhfad an rogha torthai agus glasrai a %
bheadh againn freisin!

Itheann a lan ainmhithe agus éan na
torthai agus na siolta 6 phlandai
fidine a fhasann faoin tuath. Gan na beacha agus na feithidi eile
leis na plandai fidine sin a phailniu, ni thabharfaidis na torthai na na
siolta atd de dhith ar na hainmhithe agus na héin mar bhia. Is é an
rud is toradh ann né an chuid den phlanda ata timpeall ar an siol
agus a chosnaionn an siol.

) W o C
ﬁladeiteac\‘\ agu®

Ithimid 264 planda bairr éagsuil san Eoraip.

In Eirinn, ta 2,300 blath fiain is crann fiain eile
ann a fhasann go nadurtha. Ni mér iad sin a phailniu chomh
maith! Is eol duinn go solathraionn roinnt de na blathanna
fidine agus na crainn sin bia dar n-ainmhithe agus dar n-éin.
Tugann siad foscadh doéibh fosta.
Cruthaionn plandai fidine, amhail cam an ime agus na
noinini, ait alainn lan dathanna duinn le cénai ann. Gan
na beacha agus an pailniu a dhéanann siad ar ar bplandai,
bheadh an tuath an-leamh agus leadranach.
Tuigimid go léir cé chomh tabhachtach agus ata sé aire a

thabhairt don timpeallacht, agus is eol duinn na rudai is féidir a
dhéanamh le curam a thabhairt di. Déanann pailneoiri a lan leis an
timpeallacht a chosaint freisin.




TAPATINEQIRE T MBAO

Ta a lan dar bpailneoiri dicheallacha i

mbaol a n-imeachta in éag go deo (i mbaol AN KAIBH A FHIOS AGAW

a ndiothaithe). Athruithe ar a n-aiteanna Osmia aurulenta:

Y /n6 Mothallog na bPoigheachan
— is brea léi cur fuithi ar an

conaithe, usaid ceimicean ar ar
mbarra, agus galair ghranna —
is contuirt ata iontu sin go . , . ,
& tra, agus ni dhéanann si a
léir dar mbeacha agus dar
bhfeithidi. Ni mér duinn

ar seacht ndicheall a

pluaisneog (n6 a nead) ach
amhain i bpoigheachain

dhéanamh chun iad a -‘-‘\\ fholmhat
chosaint n6é gach seans " -_1._’-?3

nach mbeidh siad thart "I"".,:-f;‘«. fu

i bhfad nios faide amach ;—} .

anseo. Buail isteach

© chuig do
d SuperValu aitiuil
chun do chartai
féin ‘Sabhail na
Beacha’ a
bhailiu!

AN CAONACHAN AN BHUMBOG BHUT MHOR AN BHEACH CHARDA CHADLDOTRD

Ta an bhumbdég fhionn bhui Ar an drochuair, ta an bhumbdg Ta an bhumbdég seo i mbaol
ghalanta seo coitianta go bhui mhér i mbaol a himeachta a himeachta as Eirinn chomh
maith in Eirinn, ach ta si ag eiri ar fad as Eirinn. T4 si maith. Ta cronan nios caoile aici

nios teirce sa chuid eile an-éisealach faoina n-itheann seo na mar ata ag
den Eoraip si, agus nil ach ceithre ait in na bumbdga eile in Eirinn.

Eirinn ina gcénaionn si go foill.

SuperValu




FATLTE AR ALS,
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p ABHEACH EDUNEAIN

V4
Ta an bheach eidhneain (Colletes
hederae) tar éis teacht 6n
mBreatain Mhor chun cur fuithi in
oo Eirinn den chéad uair. In Anaclann

Dulra an Raven a chonacthas

i den chéad uair an 12
Deireadh Fomhair 2021.

speiceas
de
bheach

Speiceas amhain Speiceas bumbog Speiceas beach aonair
beach meala ;;
,‘-
;
“\\ T4 100 speiceas (cineal) éagsuil beach in Eirinn. T4 aon bheach mheala
- amhain againn, mar aon le 21 bumbodg éagsuil agus 78 beach aonair
éagsuil. An rud is tabhachtai na nar chair faitios a bheith ort roimh
bheacha. Ni fhéachann siad orainne ach mar fhathaigh leadranacha
a shiulann thart timpeall an domhain s’acu. Ni dhéanfaidh siad ionsai
= ort mura gcuireann tu isteach orthu. Ni rachaidh siad sa t6ir ort ma
- ligeann tu doéibh. Ma thagann beach i do chéngar, i tarraingthe chugat
_ ﬁ mar gheall ar do t-lIéine ghealdaite né mar gheall ar chumhran deas do
/ ¥ _ ., sheampu, nil le déanamh agat ach fanacht i do shocair agus eitleoidh
f : si uait nuair a thuigeann si nach blath thu!

beacha is fearr aithne agat orthu.

AN AT
AFHIOS AGAT! @@g

leathchileagram meala
a dhéanamh!

L]
Is décha go bhfuil an bheach mheala agus na bumbdga ar na
_,qt g g g
e




AN RATBH
AFHIOS AGAT!

Le go dtiontoidh blath de lus
an tsu talun ina shu talun féin,
caithfidh bumbdg cuairt a
thabhairt ar an mblath sin faoi
chuig, né beach mheala faoi chuig
déag. Agus € sin uile le haghaidh
aon su talun amhain! Caithfear
nios mo cuairteanna a thabhairt o

le hull a ghinitint. 7

AN BHEACH MHEALA

Déanann beacha meala mil as neachtar
(su scotha) agus ta siad sasta cur futhu i
gcoirceoga a thogann daoine doibh. Cuireann
siad an mhil i dtaisce agus Usaideann siad i mar
bhia doéibh féin nuair ata sé réfhliuch no réfhuar
taobh amuigh. Is brea linne an mhil fosta, agus
ar an dea-uair duinne, de ghnath déanann na
beacha meala nios mé meala na mar a itheann
siad féin — agus fagann sé sin gur féidir linne
cuid den mhil a thégail!

Ta gniomhaiochtai
spraiula don
seomra ranga le
fail sa Choirceog ar
SuperValu.ie

\\
Beach charda ch®°

AN BHUMBOG

Is docha gurb i an bhumbdg an bheach is moé
aithne i measc an phobail (agus an ceann

is deise), lena cholainn ramhar, chlimhach,
striocach. Ta siad an-tabhachtach ar fad mar

phailneoiri ar bharra amhail sutha talun agus

tratai. Mar sin, an chéad uair eile a bheas babhla

lan sunna talun is uachtair reoite 4 chaitheamh

siar agat, fan néiméad agus smaoinigh ar an

mbumbdég mhor a sholathar duit é!

SuperValu




SAOLRE: BUMBOGA

Tagann formhor na gcrainbhumbdég as an ngeimhriu go luath san
earrach. Ta roinnt de na cinealacha bumbdg éisealach faoina
n-itheann siad agus is maith leo iad féin a bheathu ar bhlathanna

a fhasann ar na cluainte. Ni mér do na bumbdga sin fanacht go dti
go mbionn sé luath sa samhradh sula dtagann siad as an ngeimhrid,
sa chaoi is go mbionn blathanna na mbanta ann déibh nuair a

dhuisionn siad.

1. Duisionn an
chrainbhumbog tar
éis an gheimhrithe.

GEIMHREADH Ni mér di codladh sa
gheimhreadh mar
bionn sé réfhuar agus ni
bhionn aon bhlathanna

ann, rud a fhagann nach
bhfuil aon bhia aici.

8. Ansin,
déanann an
chrainbhumbog
nua geimhriu go
dti an t-earrach.

7. ltheann an %

chrainbhumbég nua go

leor leor beatha chun
ullmht do chodladh mor
an gheimhridh. Ta deireadh

a saoil bainte amach ag

na beacha fireanna, ag na

hoibrithe baineanna,agus ag %@
an tseanchrainbhumbog,
agus faigheann siad bas. Q@Q

6. Fagann na
crainbheacha
agus na beacha
fireanna sin an

chuasnog le dul 5. |dir lar agus
amach agus céili deireadh an
nua a aimsiu. tsamhraidh, beireann

an chrainbhumbog
uibheacha eile. Beacha
fireanna a bheidh i
gcuid acu, agus beacha
baineanna a bheidh sa
chuid eile.

FOMHAR

SAMHRADH

EARRACH Wv7Z,

2.Itheann sia
dothain 6 na
blathanna in aice laimhe,
agus aimsionn si ait
bhrea chun cuasnog
a dhéanamh.

3. Déanann si aran
pailine (bia do na
beacha 6ga) agus
pota neachtair
(smailc di féin)
agus tosaionn si ar
uibheacha a bhreith.

4. Fasann na huibheacha
sin ina mbeacha oibre
baineanna, agus isiad a
bheidh i gceannas ar an
gcuasnog. An jabis mo a
bhionn le déanamh acu na
an phailin a bhailiu agus
a thabhairt ar ais leis na
madrai bana go léir, ata
ag fas, a bheathu.




SAQLRE BEACHA AONA

Conaionn beacha aonair leo féin, agus ni chénaionn siad i gcoirceog
na i gcuasnog amhail na beacha meala agus na bumbdga. Tégann sé
bliain iomlan orthu teacht in inmhe. Mar sin, nil an t-am acu curam a
thabhairt do na madrai bana (na beacha 6ga) nuair a thagann siad amach.
Fagann an mhathair bia ar fail doibh agus bionn orthu aire a thabhairt
doibh féin. Bailionn formhér na mbeach aonair pailin 6 go leor cinealacha
éagsula plandai. T4 lion beag de na beacha aonair thar a bheith éisealach
i dtaobh beatha, agus ni bhailionn siad pailin ach 6 chineal planda
amhain.

GEIMHREADH | sssbsnems EARRACH \;@

2. Tar éis di

6. Tar éis doibh a sa céile a aimsiu,

aithe, socraionn na / imionn an bheach
madrai bana sios bhaineann
agus déanann siad chun cuasnog
codladh ar feadh % a aimsid.

an gheimhridh i
gcocun.

5. Tagann na é
madrai bana amach as

na huibheacha, agus 5
. . . 3. Beireann na beacha
itheann siad an bia a

d’fhag a mathair baineanna uibheacha

doibh. % agus fagann s’iad’ bia
\ do na madrai bana
Cb@ nuair a thiocfaidh siad
amach as na huibheacha
san fhémhar.

4. Faigheann na
seanbheacha
fireanna agus
baineanna bas —

FOMHAR SAMHRADH @

A
SuperValu
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DEANANN PATLNEQTRL EILE A
6CUID DEN OBATK CHOMH MAITH

Is furasta a shileadh go ndéanann na beacha
an pailniu ar fad, ach an raibh a fhios agat
gur maith le beacha gabhair, féileacain,
leamhain, ciaréga, foichi agus seangain iad
féin a bheathu ar bhlathanna freisin agus go
ndéanann siadsan a gcuid don phailnit chomh
maith? Go deimhin, is ann do bhlath in Eirinn
ar a dtugtar Magairlin beag an Fhéileacain
agus is iad na leamhain a eitlionn istoiche

a dhéanann é a phailniu. Anois, cad chuige
nach dtugtar Magairlin beag an Leamhain air

mar sin de?

Féach Rannan
na dTionscadal ar

leathanach 20 chun
teacht ar smaointe eile
ar bhealai inar féidir le

do rang cabhru chun
na beacha a
shabhail!

Ve Ve Ve

CEARD ABHIONN DE DHLTH
AR PHATLINEQIRL

Ve

LE MATREACHTALL

Maireann beacha meala i gcoirceoga

agus tugann beachaddiri curam doibh. Is
tabhachtach curam seo na mbeachaddiri,
rud a chinntionn go bhfuil na beacha

meala sasta agus go mbionn go leor le
hithe acu, go hairithe i rith an gheimhridh. Is
fearr leis na bumbdga agus na beacha aonair
aire a thabhairt doibh féin. Ni mhaireann siad i
gcoirceoga, ach i gcuasnéga no i bpluaisneoga
a dhéanann siad féin. Déanann bumbdga a
gcuasnoéga ar an talamh i bhfolach san fhéar
fada. Déanann na beacha aonair a bpluaisneoga
i bpoill bheaga a dhéanann siad

san ithir né in adhmad. Ta sé
thar a bheith tabhachtach
go gcabhraionn muid leis

na beacha tri ghnathoéga

a sholathar déibh inar

féidir leo maireachtail.

Is diteanna iad sin inar

féidir leo cur futhu go a
. L. . . Por‘rach@BE
sabhailte agus ina mbeidh go

leor bia (blathanna) lena gclanna

a bheathu. Gairdini, banta, dumhcha

(coinnigh suil amach ar do chéad chuairt eile
ar an tra), portaigh, coillte, pairceanna poibli
agus falta — ta siad go léir tdabhachtach. Bionn
aiteanna maithe sna gnathdga éagsula sin do
na beacha le cuasnég a dhéanamh, agus bionn
rogha bia blasta iontu chomh maith — éirionn
na beacha dubh déite ma bhionn orthu an rud
céanna a ithe gach aon la chomh maith!




ATHRULTHE INAR DTIMPEALLACHT

Ni thaitnionn aon athru leis na beacha na na feithidi. Is brea leo
an rud rialta agus ta sé an-tabhachtach doéibh go dtagann agus
go n-imionn na séasuir (fbmhar, geimhreadh, earrach, samhradh)
nuair is coir agus go bhfanann an aeraid (an aimsir) mar an
gcéanna. Da dtosodh an timpeallacht ag athru, d’fhéadfadh

sé sin deacrachtai méra a chruthu dar gcairde, na feithidi. Ma
thagann an aimsir the réluath sa bhliain, duisionn na beacha as
an ngeimhriu roéluath, ach ni bhionn na blathanna amuigh doéibh
agus tagann ocras orthu mar ni bhionn aon bhia ann déibh. Bionn
deacrachtai ag beacha agus ag feithidi maireachtail san aimsir
dhian freisin, amhail stoirmeacha agus tuilte, né i sneachta

no sioc nuair is ceart aimsir bhrea a bheith ann.

CEARD TS FEIDIR LEAT ADHEANAM SA CHATRDIN SCOILE CHUN
CABHRULEO

Is cuma mas gairdin mor né beag ata ann — is féidir leis a

Bailigh na cartai
‘Sabhail na Beacha’
chun cabhru leat na

bheith ina ait chénaithe do bheacha ndé direach ait inar
féidir leo teacht chun rud beag a ithe. Fid mura bhfuil

agat ach bosca fuinneoige, is féidir leat blathanna cineéalacha éagsula
a thaitnionn leis na beacha a fhas ann. Inis do do beach in Eirinn a
shainaithint.

thuismitheoiri faoi thabhacht na bpailneoiri agus céard is
féidir a dhéanamh le cabhru leo. D’fhéadfa Comhaireamh
Amaithe Blathanna-Feithidi a dhéanamh freisin. Faoin
gcomhaireamh sin, coinnionn tu suil ar phaiste blathanna ,
ar feadh 10 néiméad agus comhaireann tu an lion feithidi \:EA(H NA NAIS[ S[O ,.E HA(‘IHAIDH
a fheiceann tu ann. Is féidir na torthai a thaifeadadh ar TU'[“_[ADH [OLAIS

pollinators.ie chun cabhru linn cuntas a choinnedil ar a

www.supervalu.ie

bhfuil ag tarlu. M& leanann lion na bhfeithidi ag titim, beidh www.greenschoolsireland.org

a fhios againn go bhfuil siad i sainn. M4 dhéanann a lan www.pollinators.ie
daoine agaibh bhur scoileanna agus bhur ngairdini lach do

na beacha, ta suil againn go dtiocfaidh ardu ar a lion aris.

T4 acmhainni le fail ar SuperValu.ie chuige sin. Supervalu



CEARD A DHEANEAIDH AN PLEAN UILE-EEREANN UM
PATINEQIRL CHUN CABHRC?

Plean gnimh at4 sa Phlean Uile-Eireann um Pailneoiri. Shocraigh

grupa daoine fasta go mbeidh cabhair ag teastail 6 na beacha
agus, mar sin, shuigh siad sios le chéile agus scriobh siad
liosta ollmhér de rud is féidir a dhéanamh. Gheall a lan

daoine éagsula go gcabhroidis leis an bhfeachtas. Ta sé seo &
dhéanamh againn toisc go dtuigimid an tabhacht a bhaineann
leis na beacha, agus nilimid ag iarraidh go mbeidh deireadh
leo in Eirinn. T4 blathanna agus aiteanna slana ag teastail ¢ na
beacha ar fud na hEireann, seachas faoin tuath amhain.

Ta SuperValu ag obair as lamha a chéile leis an bPlean
Uile-Eireann um Pailneoiri, mar is féidir linn na beacha a shabhail le
chéile ach aire a thabhairt do d’ait duchais féin!

Bionn na gruaimhini go

q a P a halainn agus bionn bia
Seo cuid de na rudai ata ar siul: iontu do phailneoiri mura

lomaimid rémhinic iad

- Ni lomfaidh na Comhairli an féar cois béthair chomh minic sin le ligean
do na blathanna fas i measc an fhéir fhada. Bionn cuma dheas néata ar fhéar nuabhainte,
ach ni bhionn aon bhia ann do na beacha — ta a fhios againn go mbionn blathanna ag
teastail uathu.
- Cuirfear blathanna a thaitnionn go moér leis na beacha i bpairceanna poibli. Ar an
gcaoi sin, beidh pailin agus neachtar ata follain cothaitheach acu.
- Fagtar aiteanna i bpairceanna poibli inar féidir le bumbdga agus
le beacha aonair a gcuasnéga agus a bpluaisneoga a dhéanamh.
- Féachfaidh feirmeoiri chuige go mbeidh a lan blathanna ar a bhfeirmeacha le
go mbeidh bia ag na beacha. Féachfaidh siad gan an oiread sin de cheimiceain

nach bhfuil chomh dochrach céanna a usald mar cuireann na ceimiceain sin
tinneas ar na beacha.
- Tabharfaidh eolaithe in Eirinn faoi eolas nios fearr a fhail ar na beacha, go mbeidh
a fhios againn céard go direach ata ag teastail uathu le bheith follain.
- Is féidir linn go léir cabhru ach muineadh don oiread daoine agus is féidir na
cinealacha éagsula beach ata againn in Eirinn a shainaithint.
- Anraibh a fhios agat? Ta Iéarscail le fail ar Pollinators.ie de na limistéir is laiche do na
beacha — is iad sin na haiteanna ina bhfuil daocine ag déanamh rud éigin le cuidiu leis na beacha.
Is féidir le gach duine torthai a thaifeadadh ann, tu féin san aireamh! Cabhroéidh sé sin le hlonad Naisiunta

Bithéagsulachta na hEireann suil a choinneail orthu agus déanamh cinnte go bhfuil gach rud i gceart.




BLATHANNA A CHABHRATONN LE PATLNEOTRE

Ta na beacha an-tabhachtach ar fad, ach na déan dearmad nach mbeadh na beacha

Buail isteach chuig do
SuperValu aitigil chun
an réimse iomlan cartai
‘Sébhail na Beacha’ a
fhail agus chun tuilleadh
eolais a fhail ar na
cinealacha éagsula
blathanna cairdigi don
phailniy a n-Usaideann
na beachaiad le

maireachtaill

ann ar chor ar bith murach na blathanna. Ta go leor neachtair agus/no pailine le fail sna

plandai seo a leanas do chinealacha éagsula beach. Cuireann siad bia ar fail do chinealacha eile feithidi

amhail féileacain freisin.

Blath

Astar

Borraiste

gorm

Crann fia-ull

Créch

Caisearbhan

Bu finiuna

Séasur

Fémhar

Earrach
Samhradh
Fémhar

Earrach

Geimhreadh

Earrach

Earrach

T4 liosta nios
mo de na blathanna
a thaitnionn leis
na beacha le fail
ar SuperValu.ie.

Cluas uain

Lus liath

Noéinin mér

Marods

Lus na

gréine

Lus an
bhalla

Séasur

Samhradh

Samhradh

Samhradh

Earrach

Samhradh

mhradh

Sa ad Coinnigh suil

amach agus féach
cé mhéad de na
blathanna cairditla
don phailniu sin ata
ag fas i ngairdin na
scoile!
Earrach
Samhradh

SuperValu
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RUDAT TS EELDIR LEAT A DHEANAM CHUN CABHRU D0 SCOIL FEIN

Ta cabhair 6 gach aon duine de dhith. Teastaionn uainn go ndéanfaidh tu cinnte go mbeidh do
scoil féin lach leis na beacha. Rudai is féidir leat a dhéanamh chun cabhru i do scoil féin:

1 Déan gairdin blathanna fiaine! Usaid na canai bambu agus an

sreangan sa phaca ‘Sabhail na Beacha’ ata le fail 6 SuperValu
chun limistéar 5m? a leagan amach. Croith na siolta ar an
talamh sin. Déan cinnte go gcuireann tu cuaille eolais

sa ghairdin leis na comharthai ata sa phaca freisin. Ba
cheart go mbeadh na chéad bhlathanna fidine le feiceail
i mi na Bealtaine.

2 Fag ag fas é! Is brea leis na beacha fiaili amhail na
caisearbhain. Mar sin, fag ag fas iad seachas iad a lomadh.
Ma t4 aiteanna féarmhara timpeall do scoile, iarr mas féidir
straici n6 paisti beaga a fhagail gan lomadh go dti deireadh
an tsamhraidh. Fasfaidh an féar go hard, ach beidh
blathanna amhail an caisearbhan agus an tseamair abalta
fas ann agus solathroéidh siad bia do na beacha.

3 Cruthaigh roinnt diteanna ata slan sabhailte do na
bumbdga agus na beacha aonair lena gcuasndga agus a
bpluaisneoga a dhéanamh:

A. Mas faoin tuath ata do scoil, seans go bhfuil
falta sceach thart uirthi. Is brea le bumboéga a
gcuasnoga a dhéanamh san fhéar fada ag bun
na bhfalta.

B. Déanann an chuid is mé de na beacha aonair a
bpluaisneoga beaga teolai i mbruacha d’ithir lom. Is
maith leo bruacha a bhfuil a n-aghaidh ¢ dheas acu
chun go mbeidh teas na gréine acu ar maidin. Seans go oy
bhfuil aiteanna thart timpeall na scoile inar féidir piosa ~ "Bruach gignirlo™
féir a scriobadh siar agus bruach d’ithir lom a chruthu.

C. Gnathog shabhdilte do bheacha agus d’fheithidi ata in 6stdin. Feistigh an t-6stan ar bhalla n6 ar
sconsa a bhfuil a aghaidh 6 dheas no soir le go bhfaighidh an t-6stan solas na gréine ar maidin,
agus thart ar 1.5m os cionn na talun. Cuir blathanna ar maith leis na beacha iad faoin 6stan chun
go mbeidh bia in aice laimhe acu. Is féidir leat d’6stan féin a dhéanamh do na beacha. Féach
www.supervalu.ie le fail amach cén chaoi é sin a dhéanamh.




% Féach

SuperValu.ie chun
teacht ar bhealai eile
chun na beacha a
shabhail!

4 M4 aimsionn tu beach ata ag neadu noé i gcodladh geimhridh in
aiteanna amhail an féar fada, ithir lom né adhmad thart ar an
scoil, na cuir isteach na amach uirthi. Lig di le go mbeidh siin ann
a hobair thabhachtach — an pailnit — a chur i gcrich. Ma ta eagla

ar do chairde scoile roimh bheacha, cuir ar a suaimhneas iad
nach mbionn beacha ag iarraidh aon dochar a dhéanamh
duinn.

5 Na bain usaid as ceimiceain (lotnaidicidi) le fiaili no6 le
lotnaidi a mharu thart timpeall na scoile. Is féidir leo sin
dochar a dhéanamh do na beacha agus tinneas a chur
orthu.

6 Inis do do chairde agus do do theaghlach faoi thabhacht na
bpailneoiri. Labhair le do mhuinteoir agus féach cad iad na
tionscadail is féidir leat a dhéanamh le cuidiu lenar mbeacha
agus lenar bhfeithidi.

7 Ma ta do scoil ag obair ar an gclar bithéagsulachta de
chuid na Scoileanna Glasa, is féidir do ghniomh ar
Léarscail na nGnathog a usaid le plandai ata go
maith do na beacha a léiriu air.

8 Suigh go deas ciuin agus coinnigh suil ar phaiste
blathanna ar feadh 10 néiméad. Comhair an
lion feithidi a fheiceann tu ann. Comhaireamh
Amaithe Blathanna-Feithidi a thugtar air sin.
Ta tuilleadh sonrai le fail ar SuperValu.ie. Ma
dhéanann tu gach bliain é, is féidir leat fail
amach an bhfuil do chuid gniomhartha ag cur leis
an lion cuairteoiri a bhionn ag créonan thart timpeall na scoile!

9 Glac pairti mBailte Slachtmhara SuperValu. Ta breis is 1,000 grupa de chuid na
mBailte Slachtmhara ar fud na hEireann, agus bionn siad ag saothrt chun feabhas a

chur ar ar bpobail. Féach www.tidytowns.ie le fail amach cén chaoi

ar féidir leat féin agus do scoil pairt a ghlacadh ann. Supervalu




BT CRUTHATTHEACH R

Bain triail as cuid de na tionscadail sin le cabhru le do scoil a bheith lach do na beacha.
Ta go leor samplai praiticiula eile le fail ar SuperValu.ie.

‘I

Cén fath nach ndéanann
0 iarracht bruach

féir bainte a athru

ina theorainn ata

lan de phlandai ata
neamhdhiobhalach do
phailneoiri.

Roimh re

Is foinsi bia den
scoth do phailneoiri
freisin iad cuid mhor luibheanna
(m.sh. maros, oragan agus
tim). Smaoinigh ar cheapach
luibheanna né ar ghairdin
luibheanna a dhéanamh sa
scoil. Is féidir le beacha é a
usaid, ach is féidir leis na daltai,
an fhoireann, agus ceaintin na
Fid limistéir bheaga ata lach r scoile na luibheanna a

do phailneoiri, is mér an usaid freisin.
chabhair jad. ‘

|s sampla ¢ seo de limistéar ‘
neamhusaidte a chlaochli go banc
beach agus staisiun beathaithe.

\

\
1
1
1
1
I

Ni féidir le beacha
codladh iontu
leapacha ardaithe, '
Coinnionn siad :
gnothach iad! |




SuperValu

BadteSladttmham

Curam a Dhéanamh den Chomhshaol

TADO CHABNATK AG TEASTATL 0 BHATLTE
SLACHTMiARA SUPERVALY

Ta Bailte Slachtmhara SuperValu thart le breis is 60 bliain. Bunaiodh é ar dtus chun
pobail aitiula a spreagadh chun aire a thabhairt da mbailte agus sraidbhailte aitiula
agus iad a dhéanamh mar aiteanna aille le maireachtail agus le cuairt a thabhairt
orthu.

Gach bliain glacann beagnach 1,000 pobal Bailte Slachtmhara pairt i mBailte
Slachtmhara SuperValu. Le 60 bliain anuas ta i bhfad nios mé ag baint le comadrtas na
mBailte Slachtmhara SuperValu na binsi, boscai bruscair agus leapacha blathanna.
Baineann sé le brod aite agus carb as duit.

Is € an rud is tabhachtai na Cairde, teaghlaigh agus pobail ag teacht le chéile chun
cabhair agus cosaint a thabhairt dar dtirdhreacha agus dar n-oidhreachtai aitiula
anois agus amach anseo.

Ni bheadh obair iontach grupai na mBailte Slachtmhara indéanta gan na hoibrithe
deonacha den scoth a chruinnionn le chéile gach seachtain chun obair a dhéanamh
ar fheabhsu a bpobail.

Ach coslil leis na Beacha, ta fadhb acu freisin agus ta do chabhair ag teastail uathu.
/ Teastaionn oibrithe deonacha uathu chun cabhru leo ait nios fearr a dhéanamh do
i do phobal. Is féidir leis a bheith chomh simpli le blathanna atd neamhdhiobhalach
don phailniu a chur i do ghairdin né cabhru le glanadh tra né sraide

Cuimhnigh gur féidir le céimeanna simpli difriocht mhor a dhéanamh agus cabhru linn
\ ar mbeacha aille, ar dtailte Idmhara agus luachmhara a chosaint.

0 | gComortas na mBailte Slachtmhara, t4 gradam speisialta do scoileanna. Chun
8 tuilleadh eolais a fhail ar an ngradam speisialta sin agus conas is féidir le do scoil cur
\ isteach féach www.tidytowns.ie

SuperValu




NOTA DO MHUTNTEORT

10 dtreoirleabhar don seomra ranga

1x 200g de mheascan siolta blathanna fidine
200 leabharmharc

1 chairt bhalla bailiuchain

1 chomhartha don ghairdin

10 bpostaer A2

1. Croch an poéstaer ‘Sabhail na Beacha’ sa scoil.

2. Bailigh eagrain theoranta de chartai don phdéstaer
i do SuperValu aitiuil. Faigheann tu carta nuair a
chaitheann tu €30 sa siopa. T4 sonrai iomlana an
chomortais, mar aon leis na téarmai

agus coinniollacha iomlana, le fail ar SuperValu.ie.

Naisc leis an gcuraclam: Ach pairt a ghlacadh i
bhfeachtas SuperValu ‘Sabhail na Beacha’, cabhroéidh
sé le daltai scileanna a fhorbairt tri bhreathnu agus
iniuchoireacht a dhéanamh ar shaibhreas an cheantair
timpeall na scoile. Cuirfidh na leanai siolta, déanfaidh
siad taifead ar an lion beach, agus rachaidh siad i mbun
ceistiichain agus trialach le gnéithe den timpeallacht
nadurtha. Cabhroidh sé freisin le gnéithe a theagasc,
amhail an fheasacht ar an gcomhshaol; maireachtail

ar bhealach inbhuanaithe; a bhfuil i gceist le saoranach
gniomhach ag a bhfuil cearta agus freagrachtai i
gcomhthéacsanna aitiula agus nios leithne; agus
tomhaltas agus tairgeadh freagrach. Forbréfar na
priomhscileanna seo a leanas tri phairt a ghlacadh san
fheachtas seo: a bheith follain; a bheith cruthaitheach;
cumarsaid a dhéanamh; obair as lamha a chéile le
daoine eile; bainistiu faisnéise; agus smaointeoireacht.
Cabhroidh Feachtas SuperValu ‘Sabhail na Beacha’ le
daltai foghlaim faoin bpailniu agus faoi thabhacht na
bpailneoiri. Ina theannta sin, foghlaimeoidh siad ar an
gcaoi ar féidir leis an gcine daonna an bhithéagsulacht
éiceolaiochta a chaomhnu go rathuil agus cur leis an
tairgeadh bia ar fud an domhain; agus tuiscint a fhail ar
na tairbhi go léir a bhaineann daoine as an
éiceachoras.

Cuirfidh siad eolas freisin ar na cinealacha éagsula
beach agus plandai leis na cartai bailiuchain ata le fail
in SuperValu.
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Eicea-Scoileanna / Brat Glas: D4 mbeadh an scoil
pairteach san fheachtas, d’fhéadfadh sé cur go moér
le hiarratas na scoile ar a bheith pairteach i gclar na
n-éiceascoileanna no leis an seans brat glas a
bhuachan.

Cosan siuldide slaintiuil: Ba dheise an ait i an scoil do

gach aon duine ach nios mé blathanna do phailneoiri a
chur ar fail. D’fhéadfa cosan siuléide pailneoiri/dulra a
chruthu a théann tri na gniomhartha go léir ata déanta
ar thailte na scoile chun cur leis an bpailniu. Cruthaigh
léarscail, agus déan an cosan a thomhas le go mbeidh

a fhios ag gach duine cén fad siuil ata déanta acu.

Taighde a spreagadh: Ach pairt a ghlacadh san
fheachtas ‘Sabhail na Beacha’, d’fhéadfai tus a chur le
réimsi nua taighde do na daltai amhail sainaithint
feithidi agus plandai, agus monatdéireacht orthu.
D’fhéadfadh na daltai né baill foirne Comhairimh
Amaithe Blathanna- Feithidi a dhéanamh agus na
torthai a uaslédail don lonad Naisiunta le Sonrai
Bithéagsulachta. Is scéim eolaiochta do shaoranaigh
ata ann, agus coinnionn oibrithe deonacha suil

ar phaiste blathanna ar feadh 10 néiméad agus
comhaireann siad an lion feithidi a fheiceann siad ann.
D’fhéadfa monatodireacht a dhéanamh ar fhorbairt

an limistéir blathanna fidine 5m2 agat de réir mar a
fhasann na siolta. An rud ab uUsaidi le déanamh na an
lion blathanna fidine ata le feiceail a chomhaireamh
(direach na blathanna daite a thaitnionn le pailneoiri).
D’fhéadfa grianghraif a ghlacadh agus iarracht a
dhéanamh gach speiceas de bhlathanna fiaine

a shainaithint. D’fhéadfai sonrai én bpaiste sin

no sonrai a bhailitear le comhaireamh amaithe a
choinneail agus cur leo gach aon bhliain. Le himeacht
ama, d’fhéadfadh na daltai sinsearacha cairteacha
simpli a chruthu leis na sonrai sin le léiriu go bhfuil

an scoil ag éiri nios laiche do phailneoiri.



CETSTEANNA COTTIANTA

C: An mbeidh costas mor ar na gniomhartha chun cabhru leis na beacha?

Ni bheidh! Déanta na firinne, sabhalfar am agus airgead mar thoradh ar go leor de na gniomhartha. Ta na
huirlisi go léir a bheidh ag teastail chun gairdin blathanna fidine a chruthu curtha ar fail ag SuperValu sa phaca
pailneoiri cheana féin.

C: An mbeidh daoine ag gearan nach bhfuil cuma dheas néata ar thailte na scoile?

B’fhéidir go mbeidh, ach bionn nios IU pailneoiri in aiteanna slachtmhara. Ni mér duinn éiri as an dulra a
ghlanadh amach as ar saol. Ta sé tabhachtach go dtiocfaidh athru ar an gcaoi a mbimid ag smaoineamh ar an
tirdhreach, agus is ait iontach i an scoil le tosu! Usaid comharthaiocht le minit céard ata ar siul agat — go bhfuil
tu ag cabhru le pailneoiri seachas a bheith leisciuil tri ligean don fhéar fas nios mé agus ligean do na blathanna
teacht ar na caisearbhdin san earrach.

C: An bhfuil sé contuirteach beacha fidine a spreagadh le teacht ar thailte na scoile?

Nil, mar nil beacha fidine ionsaitheacha. Bionn siad iomlan dirithe ar theacht ar neachtar agus ar phailin,

agus ni spéis leo daoine ar chor ar bith. Ma ligeann tu déibh, ni bheidh a fhios agat go bhfuil siad ann, fiu. Da
mbeadh boscai neadaireachta do bheacha & gcur suas agat, ba chiallmhar an rud é iad sin a choinneail amach
6 na haiteanna is mé a mbionn daoine iontu le nach gcuirfi isteach ar na beacha.

C: Céard faoi fhrithghniomhuithe ailléirgeacha?

Is ceist thromchuiseach i seo. Ni ionséidh beacha fidine daoine d’aon turas. Mar sin féin, d’fhéadfadh sé

tarlu go gcuirfi ga i nduine 6 am go chéile. Ni tharldidh a leithéid ach amhain ma bhuaileann beach thu tri
thimpiste agus i ag eitilt né ma chuireann tu do lamh tri thimpiste ar bheach ata ina codladh. Ni ga d’fhormhor
mor na ndaoine a bheith buartha faoi gha. Beidh sé pianmhar ar feadh cupla néiméad, faoi mar a bheadh dé
neantoige. Mar sin féin, bionn ailléirge ar lion beag daoine le beacha. Is fadhb mhor ata ann ma chuirtear ga
sna daoine sin, agus is ga coir leighis a chur orthu ar an bpointe boise. Beidh a fhios acu féin céard is ceart a
dhéanamh, agus ba cheart go mbeadh eolas ar an ailléirge tugtha don scoil acu. Daoine a bhfuil ailléirge orthu
le ga beiche, beidh faitios nios mé orthu roimh bheacha na an chuid eile againn, agus is ga duinn € sin

a thuiscint.

An bhfuil Paca Pailneoiri SuperValu neamhdhiobhalach don timpeallacht? %

Bhi muid an-churamach agus na rudai sa phaca a roghnu againn go bhfuarthas iad ¢ fhoinsi freagracha, go \\\
bhfuil lorg carboéin laghdaithe acu, agus gur féidir iad a athchursail ina n-iomlaine. Ina theannta sin, is féidir 0
na cartai bailitheora a uUsaid i ngniomhaiochtai eile sa seomra ranga. Ta bealai eile chun na cartai a usaid le fail \
ar supervalu.ie.

C: Ar cheart duinn machnamh a dhéanamh ar choirceog a chur sa scoil s’againne?
Obair chrua ata ann coirceog shlaintiuil de bheacha meala a choinneail. Is ga aire maith a thabhairt doibh, !
agus bionn trealamh speisialta ag teastail chuige sin. Beidh taithi le beacha a l[aimhseail ag teastail chomh !
maith céanna. M4 ta tu cinnte gur mhaith leat é sin a dhéanamh, ba cheart é a dhéanamh i gcomhar le ’

beachaire aitiuil atd sasta aire a thabhairt don coirceog. Nior mhor ait mhaith a aimsia don choirceog, mar is K
ionsaithi iad beacha meala na beacha fidine, go hairithe ma chuirtear isteach orthu agus iad sa choirceog. 4
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SuperValu

Déan teagmhail le savethebees@supervalu.ie ma bhionn ceisteanna eile agat.
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